Garden
Ggourmet PFANNEN-SCHASCHLIK MIT FILET-STREIFEN

PRODUKTE %4 4 PORTIONEN (OF Y ® virre

2 Pkg. Garden Gourmet
Vegetarische Filet-Streifen

Unser leckeres Rezept fur Pfannen Schaschlik mit Garden Gourmet
Vegetarischen Filet-Streifen gelingt dir schnell in der Zubereitung
je 1griine und rote Paprikaschote und ist nicht nur fur Vegetarier geeignet!

1 GemUsezwiebel

5 Stangel Thymian

3ELO
EMPFOHLENE ZUBEREITUNG
Salz (z.B. grobes Meersalz)
1Rosenpaprika 1. Zutaten schneiden
Gemiusezwiebel schalen und grob wurfeln. Paprikaschoten vierteln, entkernen
1EL Tomatenmark und waschen. Paprikaschoten grob wirfeln. Thymian waschen und die

Blattchen abzupfen.

2. Zubereitung Garden Gourmet Filet-Streifen
2 EL Ol in einer groRen Pfanne erhitzen. Garden Gourmet Filet-Streifen darin
nach Packungsanweisung zubereiten. Mit Salz und Rosenpaprika wirzen. Aus
der Pfanne nehmen.

3. Zutaten braten
1EL Ol in der Pfanne erhitzen. Gemisezwiebel und Paprika hineingeben und
darin unter Wenden ca. 5 Minuten braten. Garden Gourmet Filet-Streifen
wieder zufigen. Tomatenmark und Rosenpaprika in die Pfanne geben und kurz
anschwitzen lassen. GemuUsebrihe angielen, aufkochen und ca. 3 Minuten
kdcheln lassen.

4. Es Kann angerichtet werden!
Pfanne-Schaschlik nochmals mit Salz und Rosenpaprika abschmecken.
Schaschlik anrichten und mit Thymianbl&ttern bestreuen.

300 ml vegane Gemusebrihe
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GARDENGOURMET.DE
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