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Gourmet

ZUTATEN

2 Packungen Garden Gourmet Marine-

Style Crispy Filet

200 Gramm Kartoffeln

4 Essloffel Olivendl

1 Karotte

1 Zitrone

1 Teeloffel Agaven-Dicksaft
etwas Salz

etwas Pfeffer

2 Essloffel vegane Mayonnaise
2 Essloffel gemischte Wildkrauter
2 kleine Salatgurken

2 Burgerbrétchen

2 Biischel Feldsalat

2 Essloffel Chilisauce

CRISPY VISCH BURGER DELUXE

7 & W
?ITJ 2 PORTIONEN . 30 MIN EINFACH

Voller Fischgeschmack ganz ohne Fisch? Unser Burger mit dem Marine-Style
Crispy Filet macht es moglich!

EMPFOHLENE ZUBEREITUNG

1. Vorbereitung

Heize den Backofen auf 200°C vor. Die Kartoffeln waschen, halbieren und auf einem
Backblech oder einer groRen Auflaufform ausbreiten.

2. Kartoffeln vorbereiten

Die Kartoffeln mit Olivendl betraufeln, salzen und pfeffern und in der Mitte des Ofens ca. 20
Min. résten, bis sie weich und braun sind. Wahrend des Bratens gelegentlich wenden.

3. Karotte schneiden

Die Karotte schalen, halbieren und der Ldnge nach in diinne Scheiben schneiden. Die
Scheiben in diinne Streifen schneiden und mit Zitronensaft und mit etwas Agavendicksaft
wiirzen. Die Krauter fein hacken und mit der Mayonnaise mischen.

4. Gurken schneiden und wiirzen

Die Gurken der Lange nach in Scheiben schneiden. Salzen und pfeffern und mit etwas
Zitronensaft und einem Loffel Chilisauce abschmecken.

S. Burger—Brotchen halbieren

Die Brotchen halbieren und die Schnittflachen beider Halften in einer heilen Pfanne rosten,
bis sie leicht gebraunt sind. Das ,Fischfilet” nach den Anweisungen auf der Packung braten
oder im Ofen zubereiten.

6. Brotchen vorbereiten

Die Unterseite des Brotchens mit der Krautermayonnaise bestreichen und den Feldsalat
groRziigig darauf verteilen.

7. Servieren

Den Karottensalat darauf verteilen und das "Fisch"-Filet darauf legen. Den Gurkensalat auf
dem Filet verteilen, etwas Chilisauce dariiber 16ffeln und die obere Brotchenhalfte aufsetzen.
Zusammen mit den Rostkartoffeln anrichten.
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