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ZUTATEN

1Packung Garden Gourmet
Vegetarische Hackbdallchen

400 g Butternuss-Kurbis
150 g Zucchini

1Zwiebel
1Knoblauchzehe
1groRe Tomate

Olivendl zum Braten
200 g Nudeln

1EL Tomatenmark
1Prise Salz

1Prise schwarzer Pfeffer
2 Zweige frischer Thymian

Y2 Bio-Zitrone

125 g geriebener veganer Kése

UBERBACKENE NUDELN MIT KURBIS UND
VEGETARISCHEN HACKBALLCHEN

¥q 2 PORTIONEN @ 40 MIN . SCHWER

Entdecke dieses kdstliche Nudelgericht mit Garden Gourmet
Vegetarischen Hackballchen, ein perfektes Gericht fur die kalten
Tage!

EMPFOHLENE ZUBEREITUNG

1. Kiirbis zubereiten
Den Kurbis mit einem Gemuseschdler schalen und in Wirfel schneiden. Die
Halfte der Kurbiswurfel in einem Topf gefullt mit Wasser geben. Die Wrfel mit
einer Prise Salz kochen, bis sie weich sind.

2. Zutaten schneiden
Die Zucchini in Wrfel schneiden, die Zwiebel und den Knoblauch hacken. Die
Tomate in Wrfel schneiden. Die Thymianbldtter fein hacken.

3. Ofen vorheizen
Die Nudeln gemdnR den Anweisungen auf der Verpackung kochen und den Ofen
auf 200 fC vorheizen. Zwiebel, Knoblauch und Thymian mit den restlichen
Krbis- und Zucchiniwtrfeln in etwas Olivendl anbraten. Den Deckel auf die
Pfanne setzen und fir ca. 10 Minuten kdcheln lassen.

4, Zutaten braten

Die Zitrone dartber reiben. Tomatenmark und Tomatenwdrfel hinzufigen. Eine
Weile braten und anschlielend mit Salz und Pfeffer wirzen.

5. Zutaten pluirieren
Gekochten Kurbis abtropfen lassen. Mit dem Mixer fein pUrieren und die Kurbis-
Zucchini-Mischung unterrihren. Die gekochten Nudeln hinzufugen. Etwas Kirbis
feucht hinzugeben, um ihn bei Bedarf fltissiger zu machen.

6. Zubereitung Vegetarische Hackbéillchen
Etwas Olivendl in eine Pfanne geben und die Garden Gourmet vegetarische
Hackbdallchen fur ein paar Minuten kochen. Die Nudelmischung in eine
Auflaufform geben und die Ballchen darauf verteilen. Mit etwas veganem Kdase
bestreuen und ca. 5 Minuten im Ofen kochen lassen, bis der K&se geschmolzen
ist.
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