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1Pkg. Garden Gourmet
Vegetarische Gemusebdllchen

Entdeckt unsere Garden Gourmet Vegetarischen Gemusebdllchen
an Polenta. Ein unglaublich leckeres Gericht, begeistert nicht nur fur
1 halbe Zehe Knoblauch Vegetarier!

20 g Schalotten

10 g Knollensellerie

20 g weiBer Lauch

EMPFOHLENE ZUBEREITUNG

65 g Butterschmalz

100 ml Weilwein 1. Zubereitung Salbei-Parmesansauce
Schalotten, Knoblauch und Sellerie schalen und in Wrfel schneiden. Lauch

150 ml Sojasahne waschen und nur den weillen Teil in grobe Stlcke schneiden. Alles zusammen in
15 g (1,5 EL) Butterschmalz farblos anschwitzen.

5 Blatter Salbei Mit Weiwein abldschen und reduzieren lassen, bis der Weiwein zur Halfte

eingekocht ist. Mit Sojasahne auffillen und nochmals leicht reduzieren lassen.
Salbei klein schneiden und zusammen mit dem Parmesan in die Sauce geben.
3 Prisen Salz Im Anschluss mit einer Prise Salz und Pfeffer sowie Zitronenabrieb
abschmecken. Vor dem Servieren mit einem Purierstab aufschdumen.

2. Zubereitung Polenta

30 g Parmesan

3 Prisen Pfeffer

etwas Zitronenabrieb, bio Kokosmilch und Gemusebriihe aufkochen. Den Maisgriel? dazugeben, ca. 15
Minuten leicht kdcheln lassen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
200 ml Kokosmilch Die Polentamasse auf ein Backblech mit Backpapier ca. 3 cm hoch

ausstreichen und im Ofen bei 80 °C warmhalten. In Portionen schneiden.

3. Zubereitung Zucchini
100 g MaisgrieB, fein Die Zucchini waschen, langs vierteln und das Kerngehduse rausschneiden.
Danach in 25 g Butterschmalz anbraten, mit Rohrzucker karamellisieren und mit
Balsamessig abléschen. Mit einer Prise Salz, Pfeffer und dem Rosmarin
1 Prise Rohrzucker abschmecken.

4. Zubereitung Vegetarische Gemiuisebilichen

Die Garden Gourmet Vegetarischen Gemusebdllchen in einer heilen Pfanne mit
1Zweig Rosmarin 25 g Butterschmalz gleichmaRig ca. 5 Minuten anbraten.

200 ml Gemusebrihe

200 g Zucchini

1EL weil3er Balsamessig
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