Garden MEDITERRANE THUN-VISCH CREME

Gourmet

ZUTATEN ‘?UIJ 4 PORTIONEN 10 MIN

1 Glas Garden Gourmet Thun-Visch

120 g THOMY Salat-Mayonnaise
Wie ware es mit einem Aufstrich in vegetarischer Variante? Dann probiere

50 g getrocknete Tomaten in Ol unsere leckere Garden Gourmet Thun-Visch Creme.

40 g schwarze Olive, entsteint

2 Knoblauchzehen

2 TL THOMY Delikatess Senf ENPFOHLENE ZUBEREITUNG
1 TL Oregano 1. Zutaten piirieren

Mayonnaise, Tomaten, Oliven, Knoblauchzehen und Senf mit dem Kiichenstab piirieren.

2. Zubereitung Garden Gourmet Thun=Visch
Garden Gourmet Thun-Visch fein auseinanderzupfen, mit Oregano zur Mix-Masse geben und
gut untermengen.

3. Beilage wahlen und genieBen!
Dazu passt Baguette, Gemiisesticks oder gegrilltes Gemiise.

4. Zubereitungstipp

TIPP: fiir die vegane Variante einfach mit veganer Mayonnaise zubereiten.

ENTDECKE NOCH MEHR REZEPTE AUF GARDENGOURMET.DE
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