Garden

Gourmet

ZUTATEN

1 Glas Garden Gourmet Thun-Visch

500 g Tortellini mit Gemiisefiillung

50 g Pinienkerne

250 g Kirschtomaten

50 g schwarze Oliven

2 Knoblauchzehen

2 Friihlingszwiebeln

3 EL Olivendl

6 EL Aceto Balsamico

2 EL frische gehackte Petersilie
2 EL geriebener Parmesan
Etwas Chiliflocken

Etwas Salz

Etwas Pfeffer

THUN-VISCH TORTELLINI SALAT

a @
?ITJ 4 PORTIONEN . 30 MIN

Wie ware es mit einem leckeren Salat in Kombination mit veganem Thun-
Visch? Versuche unser Rezept Tortellini Salat. Super schnell in der
Zubereitung!

EMPFOHLENE ZUBEREITUNG

1. Zubereitung Tortellini

Tortellini nach Packungsanweisung kochen, abgielen und erkalten lassen.

2. Pinienkerne rosten
Pinienkerne in einer beschichteten Pfanne ohne Fett rosten.

3. Zubereitung Zutaten
Kirschtomaten waschen und halbieren. Oliven abtropfen lassen und in Scheiben schneiden.
Knoblauchzehen schélen und pressen. Friihlingszwiebeln putzen und waschen. Den griinen
Anteil schrég in feine Ringe schneiden, den weien Anteil in kleine Wiirfel schneiden.

4. Vorbereitung Salat
Garden Gourmet Thun-Visch fein auseinanderzupfen und in einer Schiissel mit Tortellini,
Kirschtomaten und Oliven vermengen.

S. Zubereitung Dressing
Fiir das Dressing Aceto bianco, Salz, Pfeffer, Chiliflocken, Knoblauch, weile
Friihlingszwiebelwiirfel und Olivendl verriihren. Mit dem Salat vermischen und ca. 20 Min.
durchziehen lassen.

6. Es kann angerichtet werden!

Mit Petersilie, Parmesan und Pinienkernen bestreut servieren.

7.Tipp

TIPP: fiir einen veganen Tortellini Salat den Parmesan durch veganen Kase ersetzen.

ENTDECKE NOCH MEHR REZEPTE AUF GARDENGOURMET.DE
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