Garden QUINOA-SALAT MIT FALAFEL

Gourmet

ZUTATEN ‘?UIJ 4 PORTIONEN 20 MIN (”.ZD) EINFACH

1 Packung Garden Gourmet Vegane

Falafel

200 g Quinoa Dieser Falafel Salat ist perfekt fiir ein leichtes Abendessen, ein leckeres
Mi n r um ihn jederzeit mit Freunden zu teilen! P inen

100 g frischer Babyspinat ttagessen oder u jederzeit mit Freunden zu teilen! Peppe deine

gewohnten Salat mit diesem veganen Rezept auf!
1 Friihlingszwiebel

100 g Granatapfelkerne
4 EL natives Oliven! ENPFOHLENE ZUBEREITUNG
1 EL Harissa 1. Quinoa kochen

Einige Essloffel Olivendl unter die ungekochte Quinoa mischen. Mit kochendem Wasser
gemal dem Rezept auf der Packung iibergieRen und quellen lassen.

etwas frische Minze 2. Quinoa-Salat-Grundlage zubereiten

Die Friihlingszwiebel in diinne Ringe schneiden und ein paar Blatter Minze abzupfen. Die
Quinoa mit einer Gabel auflockern, mit Zitronenschale, -saft, Salz und Pfeffer wiirzen und
Salz und Pfeffer Friihlingszwiebel, Minze, Spinat und Granatapfelkerne unterheben.

etwas Zitronensaft

etwas Granatapfelmelasse

3. Salat Dressing zubereiten
Das Harissa mit der Granatapfelmelasse, dem Zitronensaft und dem Olivendl zu einem
Dressing verriihren.

4. Nles zusammenstellen und genieBen!
Die Garden Gourmet Vegane Falafel nach den Anweisungen auf der Verpackung zubereiten.
Den Salat in eine Schiissel geben. Die Garden Gourmet Vegane Falafel darauf verteilen und
mit dem Dressing betraufeln. Zusétzlich mit diinn geschnittenen Friihlingszwiebeln und
Minze garnieren.

ENTDECKE NOCH MEHR REZEPTE AUF GARDENGOURMET.DE

Garden Gourmet Germany > Rezepte > Quinoa-Salat mit Falafel



https://www.gardengourmet.de/
https://www.gardengourmet.de/
https://www.gardengourmet.de/rezepte
https://www.gardengourmet.de/rezept/veganer-quinoa-salat-falafel

